
Integrative Eltern- Säuglings- /Kleinkind-Beratung und Therapie 
 
Für Säuglinge und Kleinkinder (0 - 3 Jahre) 

(nach dem Modell der Münchner Sprechstunde für Schreibabys) 
 

Diagnostik, Prävention, Beratung und Therapie von frühen Störungen  
• der Verhaltensregulation 

• der vorsprachlichen Kommunikation 

• der Eltern - Kind - Beziehungen 

• bei Entwicklungsverzögerungen 
 

Häufige Symptomatik:  
exzessives Schreien im 1. Lebenshalbjahr, Schlafstörungen, Fütter-, Ess- und 

Gedeihstörungen, Störungen von Bindung und Exploration, Abhängigkeit und 

Autonomie, exzessives Klammern und Trotzverhalten, Spielunlust und 

Aufmerksamkeitsstörungen u.a. 
 

Grundlagen und Diagnostik:  
• ausführliches Elterninterview 

• Entwicklungsdiagnostik 

• Kommunikations- und Beziehungsdiagnostik 

• Untersuchung der Spielentwicklung 

• Untersuchung der motorischen Entwicklung und der 

Wahrnehmungsverarbeitung 

• bei Bedarf: Videoaufnahme und Analyse der Eltern - Kind - Interaktion       

(das Problem gibt den Inhalt der Videosequenz vor). 
 

Zielsetzung und Grundlagen:  
Im Mittelpunkt von Diagnostik, Beratung und Therapie stehen Kommunikation und 

Beziehung in den alltäglichen Interaktionen von Eltern und Kind. Das in 

der Münchner Sprechstunde für Schreibabys entwickelte Beratungs- und 

Behandlungskonzept integriert das aktuelle Wissen der interdisziplinären 

Frühentwicklungsforschung mit psychodynamischen, tiefenpsychologisch fundierten, 

familiensystemischen, körpertherapeutischen, bindungstheoretischen, 

sozialpädiatrischen und neueren verhaltenstherapeutischen Konzepten und 

Methoden. 


